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Programa de Educacién al Paciente y su Familia

SECCION 1

SALUD

;Sabes qué es la toma de decisiones compartida? @

Es la participacion del paciente en la toma de decisiones durante su proceso de
atencion se basa en una comunicacion clara y efectiva entre el equipo médico, el
paciente y su familia o cuidador a través de la mejor evidencia cientifica disponible
para tomar decisiones acordes a sus preferencias, valores y creencias en su proceso
de salud.

¢Cuadles son sus beneficios?

La participacion del paciente, familia y/o cuidador permite fomentar una mayor
autonomia, confianza y una relacion mas colaborativa. Ademas, genera un trabajo
de negociacion frente a su proceso de salud.

.Te gustaria ser participe de tu salud? Aqui te contamos

como:

En Colombia, desde 2015, se ha implementado un instrumento denominado Documento
de Voluntad Anticipada (DVA), el cual le permite a |la persona participar en la toma
de decisiones relacionadas consigo mismo y el cuidado o atencidén de su salud, en
caso de gue se encuentre incapacitado o limitado para decidir por si mismo.
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¢Quién podria suscribir este
documento?

Lo puede suscribir cualquier persona capaz,
sana o en estado de enfermedad, que esté
en pleno uso de sus facultades legales y
mentales. Este documento se puede
diligenciary formalizar cuando la persona
lo considere necesario, y puede ser
modificado en cualquier momento.

¢Qué debe tener este documento?

Se consideran contenidos minimos:

1. Fecha y lugar de expedicion de la
expresion de la voluntad.

2. Nombres, apellidos y documento de
identificacion de quien manifiesta la
voluntad.

3. Indicacion concreta y especifica de
que se encuentra en pleno uso de sus
facultades, libre de toda coaccion, y
gue conoce y esta informada de las
implicaciones de |la declaracion a
realizar.

4, Descripcion clara de sus preferencias
en relacion al cuidado futuro de su
salud e integridad fisica, asi como
Mmanifestaciones concretas sobre su
cuidado y preferencias al final de Ia
vida.

5. Firma de la persona que lo desea
realizar.

El ministerio cuenta con formatos
orientadores en los cuales Unicamente se
debe copiar y pegar a su documento
personal, las situaciones puntuales de su
preferencia.
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¢Como se formalizan?

Hay tres maneras para que este documento sea vigente y legal, siendo las tres
igualmente validas:

Médico tratante: Puede ser el médico general o especialista
de su asegurador o profesional de confianza, quien debe
firmar y consignar adicionalmente sus nombres, apellidos,
numero de registro médico y documento de identificacion,
sin necesidad de testigos. No requiere certificado notarial.

Testigos: Con la presencia de dos testigos, el documento
debe ser firmado por ambos, indicando sus nombres e
identificacion. Debe quedar claro en el documento que la
persona que suscribe esta libre de cualquier forma de coaccion,
sin obligacion alguna. No requiere certificado notarial.

Notaria: Elevando el documento a escritura publica que se
ajuste a la normativa pertinente en materia notarial. Esto
puede hacerse directamente en la notaria o solicitando al
notario para realizarlo en casa.

LOS d OC u m e ntos Estos documentos le permiten a la persona

participar en la toma de decisiones en el

d e VO I u nta d caso de encontrarse incapacitada o limitada

para expresar su posicion. Permiten

a nt|C| pada proyectar preferencias con relacién al

cuidado o atencion en salud.

Reacluciém 2665 de 2018
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Programa de Educacion al Paciente y su Familia

Y qué puede incluir este documento?

Solicitud de acompanamiento por
cuidados paliativos.

Solicitud de eutanasia, teniendo en
cuenta que esta peticidn tiene unos
requisitos legales vigentes para tal fin.

Solicitud de adecuacion de los esfuerzos
terapéuticos, incluidos los de intencion
curativa o paliativa.

Rechazo de medidas terapéuticas
desproporcionadas que no curen la
enfermedad y sean invasivas o no
invasivas, incluyendo el deseo de no
iniciarlas o suspenderlas.

Deseo de ser informado sobre su
enfermedad y las intervenciones médicas
que se indiquen.

Aceptacion o rechazo del uso de medidas
invasivas o cualquier procedimiento que
considere que atente contra su dignidad,
especificando cuadles.

Decision de morir en el ambito
hospitalario o domiciliario.

Solicitud de acompanamiento religioso
o espiritual.

Acceso o0 ho a informacidn sobre su caso
O a quien suministrarsela.

Consideracion de la persona mas idonea
para tomar decisiones sobre si mismo
y que no hayan sido consideradas en el
documento.

Este documento permite que la persona tome decisiones sobre su proceso, dandole
a conocer a sus seres queridos lo que desea para si mismo y brindando a la familia la
confianza de que el proceso esta plenamente liderado por la persona, lo que disminuye
la posibilidad de culpa.

Ministerio de Salud y Proteccién social 2018
Planetree 2023 — Atencion Centrada en la Persona

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Angie Carolina Guerrero Benitez
Coordinadora Jr. Cuidados Paliativos
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SECCION 2

SALWUD M E NEFASE

/Qué es el autocuidado?

La OMS define el autocuidado como la capacidad de las personas, las familias y las
comunidades para promover y mantener la salud, prevenir enfermedades y enfrentarlas,
con o sin el apoyo de un trabajador de la salud.

El autocuidado es cuando yo mismo gestiono mis necesidades de salud, teniendo
habitos saludables. Sin embargo, también implica que, cuando nos sentimos enfermos
o hay algo mal en nosotros asistimos a nuestro servicio de salud para recibir atencion,
revision y tratamientos indicados oportunamente para nuestra recuperacion.

Autocuidado de cuidar de mi mismo, mi cuerpo, mi salud mental, mis relaciones
sociales
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saludables para tu autocuidado?

* Dedica 30 minutos diarios al

ejercicio fisico. Mejora tu salud y e Cultiva amistades que te nutran
bienestar al liberar endorfinas y te aporten positivamente.
gue te hacen sentir feliz.

¢ Sigue una dieta equilibrada y bebe d
suficiente agua para tu cuerpoy ®* No dejes que las redes sociales
metabolismo en éptimas dominen tu tiempo libre.
condiciones.

e Consiéntete y escucha tus e Descubre tu hobby favorito: lee,
necesidades. Priorizate y realiza conecta con la naturaleza, pinta,
actividades que te hagan feliz. dibuja o escribe.

e Aseglrate de dormir al menos 8
horas cada noche para un
optimo funcionamiento corporal.

® Explorar tus intereses, te
liberara y te hara feliz.

Te invitamos a escuchar nuestro podcast sobre autocuidado, presentado por nuestra
Psicéloga Ana Maria Jaramillo

) .
Cr@;_) Podcast sobre autocuidado


https://www.youtube.com/watch?v=iFfYslL7nLE

Te invitamos a descubrir y poner en
practica nuestro

Decalogo del

(4
e A partir de hoy voy a mirarme en el espejoy
decirme lo mucho que me amo.

e Desde hoy solo busco agradarme a mi, no a
los demas.

e Me perdonoy dejo de criticarme por todo el
dano gue me he hecho.

e Soy responsable de lo que vivo, por eso hoy
decido cuidar de mi como nunca antes.

e Me permito sentir todas las emociones: esta
bien sentirse triste, estd bien estar alegre,
esta bien sentir miedo, esta bien caerse, sin
rendirse.

® Hoy me permito sonar con todo lo que quiero
alcanzary me planteo pequehas metas cada
dia para lograrlo jUn dia a la vez!

e No todo lo puedo controlar, por eso hoy acepto
qgue debo pedir ayuda cuando lo necesite.

e No todo es malo, depende de la forma en que
lo mire (es cuestion de percepcion).

® | o que pienso lo atraigo, por eso desde hoy
solo atraigo cosas positivas para mi vida.

e Por eso desde hoy tengo claro que soy lo
MEJOR que me ha podido pasar en la VIDA,
soy mi mision mas IMPORTANTE.

Krystie Vivianne Martinez Mora
Coordinador Jr. Programa de Educacion al Paciente y su Familia
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CANCER DE
< )

PROSTATA

La prostata es la glandula sexual del hombre, estad ubicada delante del recto y debajo
de la vejiga. El cancer de préstata se caracteriza por evolucionar de forma muy
lenta, siendo el primer tipo de cancer mas frecuente en los hombres en Colombia y
el segundo en el mundo.

¢Como se diagnoéstica el cancer de proéstata?

® Examen rectal después de los 50 afhos o antes si
hay sospecha.

® Prueba de sangre del antigeno prostatico
especifico (PSA).

e Pruebas de imagen. (Ecografias, Rayos X, entre
otros).

Sintomas

® Flujo de orina débil o interrumpido.
® Urgencia repentina de orinar.

e Necesidad frecuente de orinar (en
especial, de noche).

® Dificultad para empezar el flujo
de orina.

e Dificultad para vaciar la vejiga por
completo.
® Dolor o ardor al orinar.

® Sangre en la orina o el semen.

® Dolor de espalda, cadera, pelvis que
No desaparece.

® Cansancioy fatiga.

Factores protectores Factores de riesgos
Homlbres .o. g
@Q Dieta &y, Evitar el i 1P T " /fA\ntel.ce entes
saludable. B8 consumode amiliares
sustancias ® Mas frecuente en los hombres de raza
nocivas. negra.
Actividad F4&S>9 Peso e Cambios genéticos.
%ﬁm fisica. . o saludable. ® Obesidad.
® Tabaquismo.
¢ |Inflamacion de la prostata.

FUENTES

www.cancer.org/es. https://www.cancer.gov. www.cdc.gov. https://www.cancer.net/es.
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SECCION 3

St Y\ B | SE

Aprende una Receta Saludable

Pollo a |la parmesana

iLleva una vida saludable y equilibrada!

TIEMPO
Prepaparacion:
26 min
Cocciodn:

16 Min

4 PORCIONES
(614,3 calorias
por porcion)

DIFICULTAD
Baja

Ingredientes

- 4 pechugas de pollo deshuesadas

y sin pellejo. Tamano pequeno (1 1b)

. 1-3/4 taza de pasta de tomate

- 1 huevo

. 1/2 taza de queso parmesano rallado
- 1/4 taza de queso mozzarella rallado
. 1/4 taza de migajas de pan secas

. 1/4 taza de aceite de oliva

- Sal y orégano al gusto




Informacion nutricional

Calorias (kcal) 24575
Proteina (g) 215,2
Lipidos (9) 120,5
Carbohidratos (9) 1444

Vitamina A (ER) 409,7
Calcio (mg) 1190,8
Hierro(mg) 79

Zinc (Mg) 9,3
Sodio (Mg) 1629

Preparacion

1. Decide cémo presentaras el pollo, ya sea en filetes o en pechugas. Una vez decidido,
sazonalo con sal y orégano, y luego procede a empanizarlo con el huevo y las
migas de pan.

2. Enuna olla, cocina la pasta de tomate. Si esta sin sal, sazénala a tu gusto con sal
y pimienta.

3. Calienta el aceite en una sartén antiadherente grande a fuego medio-alto. Agrega
las pechugas y cocinalas durante 6 minutos por lado, o hasta que ya estén
completamente cocidas (temperatura interna de 165°F).

4. Coloca las pechugas sobre servilletas para que absorban el exceso de aceite.

5. Enunasartén seca, coloca el pollo apanado con la pasta de tomate y ahade los
quesos por encima. Espolvorea un poco de oréganoy déjalo por 4 minutos a fuego

medio-bajo con la tapa puesta.

6. Unavez gratinado, sirvelo caliente.

OPCIONAL: Acompanalo con pasta
O papas de tu preferencia

§

***Evita los jugos y opta por consumir la fruta entera***

Lucy Millan de Cabal
Nutricionista Clinica
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Programa de Educacién al Paciente y su Familia

SECCION 4

ENTRETENIMIENTO

Datos curiosos

cSabias que ...

Dormir menos de 7 horas cada noche puede reducir la
esperanza de vida?

Mientras dormimos, el cerebro puede
reparar danos celulares, eliminar las
toxinas acumuladas durante el dia,
elevar el suministro de energiay
archivar recuerdos.

iDesde hoy, organiza tu tiempo y
duerme las 8 horas necesarias para
mantener tu salud!

—
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Mejora tu atencidn, estimula tu memoria

Activémonos para prevenir la demenciay el Alzheimer con este didactico pasatiempo.
Encuentra la salida del laberinto.

Conoce nuestros momentos

El 1 de agosto finalizamos nuestro IV Curso de habilidades para cuidadores,
correspondiente a la convocatoria anual para toda la comunidad de nuestra region.

En este curso, nos unimos para proporcionar y desarrollar herramientas Utiles para
el cuidado de si mismo y de los demas, beneficiando a nuestros participantes.

N ’ , e - Qir_i{?f‘.‘:‘ ' O




Asi vivimos nuestro segundo Seminario de Educacién al Paciente y su Familia
2024. Contamos con la participacion de diferentes especialistas, quienes compartieron
su conocimiento y nos explicaron temas clave para promover la salud y prevenir

enfermedades. También, realizamos dos talleres para conocer los cuidados de las
personas con ostomias o que tengan nutricion enteral.
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Programa de Educacién al Paciente y su Familia

SECCION 5

ENTERATE

Actividades de la Clinica de Occidente para
el paciente, su familia y comunidad

Proximos eventos

Charlas con especialistas

A través de nuestras redes sociales, compartiremos los formularios de inscripcion

para que puedas asistir con tu familia y conocidos y conversar con nuestros especialistas,
de forma gratuita.
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Nombre de actividad

Hora

Lugar

Hablemos de Leucemia

24 de septiembre
1:00 p.m.

Auditorio Antonio
Enrique Dager,
segundo piso

Jornada para el cuidado de tu Corazén

30 septiembre
2:00 p.m.

Auditorio Antonio
Enrique Dager,
segundo piso

Prevengamos la diabetes

13 noviemlbre
3:30 p.m.

Auditorio Antonio
Enriqgue Dager,
segundo piso

Hablemos de cancer de pulmon

18 de noviembre
2:00 p.m.

Auditorio Antonio
Enrique Dager,
segundo piso

Hablemos de VIH - SIDA

2 de diciembre
2:00 p.m.

Auditorio Antonio
Enrique Dagetr,
segundo piso

Te invitamos a estar pendiente de nuestros canales oficiales y participar por nuestras

redes sociales

@clinicadeoccidentecali

312 478 90 45

© 0C

educacion.paciente@clinicadeoccidente.com
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https://www.instagram.com/clinicadeoccidentecali/
https://wa.me/573124789045

Interactua
con nhosotros

Nos interesa saber en tu opinion

¢Qué actividades educativas te gustaria que
hiciéramos para los pacientes y sus familias?

Escribe tu respuesta por nuestras redes sociales
y en nuestro WhatsApp corporativo o nuestro
correo electronico:

(® 312 478 90 45

={ Correo

educacion.paciente@clinicadeoccidente.com



https://wa.me/573124789045

Entrenamientos presenciales al cuidador

Contamos con talleres practicos dirigido a los familiares y cuidadores que puedan
desplazarse a la sala de informacion, ubicada en el segundo piso de la Clinica de
Occidente, para mas informacion, por favor comunicarse al teléfono (602) 6603000:

Extension 217

Estrategia Temas Horario
Educacion entemasde | Paciente con traqueostomia, Martes
rehabilitacién manejo de inhaladores, I—!ora: 4003

Incentivo respiratorio. >:00 p.m.
Educacion autocuidado Cuidados en Jueves
para un egreso seguro anticoagulacién seguray Hora: 2:00 a

administracion de insulinas. 3:00 p.m.

Participa en las actividades grupales con el equipo psicosocial.
Comunicate al WhatsApp: 322 815 24 18

Cronograma de actividades: Grupo de Apoyo del Centro Integral de Cancer

Fecha de actividad

Nombre de actividad

Hora

Sobrecarga en el cuidadory

30/08/2024 : 9:00 a 11:00 a.m.
cOmo reconocerlo

23/09/2024 Habitos de vida saludable y 9:00 a 11:00 a.m.
autocuidado

28/10/2024 Prevencion y promocion en salud 9:00 a 11:00 a.m.
mental

25/11/2024 Espiritualidad y proceso de 9:00 a 11:00 a.m.
enfermedad

13/12/2024 Actividad navidena para 9:00 a 11:00 a.m.

pacientes y familiares
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Biblioteca digital educativa
para el paciente y su familia

Accede a nuestra biblioteca virtual por
https://clinicadeoccidente.com.co/biblioteca-educativa/ y conoce nuestro material
educativo para tu cuidado y el de tu familia.

ACIENY
CACION AL PEC QU
G\_‘N\GADE\ E&QMENDAC‘C’“E’



https://clinicadeoccidente.com.co/biblioteca-educativa/

CLINICADE | (E NSENARTE

OCCIDENTE Programa de Edu nte y su Familia

APRENDER

Y CUIDAR

Programa de Educacion al Paciente y su Familia
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